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o`)koLFkk % cnyrs lkekftd ifjos”k esa lkaetL;  
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eq[; 'kCn % ijEijk oknh n`f"Vdks.k] tjsUVksyksth] opZLo] laosnu'khy] 

fo"kkn& o`)tu uhfr] fujkJ;A  

izLrkouk  

Hkkjrh; lekt viuh izkphu lakLd`frd ewY;ksa] fodkl”khy 

vFkZO;oLFkk ,oa lkekftd O;oLFkk ds fy, fo”ofo[;kr gSaA blesa tgk¡a 

ikfjokfjd vkSj lkekftd ewY;ksa dh izxk<+rk ns[kus dks feyrh gSaA ogha 

cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lcls vf/kd leL;k meznjkt vkSj 

ofj’B ukxfjdksa ds lkeatL; dh leL;k c<+rh tk jgh gSaA ofj’B 

ukxfjdksa ds izfr /khjs /khjs ijEijkoknh n`f’Vdks.k cny jgk gSaA dHkh 

ekuk tkrk Fkk fd cqtqxksZa dks ifjokj dh uhoa ekuk tkrk Fkk vkSj 

ifjokj dks laLdkjoku cukus esa cqtqxksZa dk ,d cM+k ;ksxnku jgrk Fkk 

ogha vkt n`f’Vdks.k cny jgk gSaA vk/kqfudrk vkSj cnyrs lekftd 

ewY;ksa us ifjokj uked laLFkk ds Lo:i dks cny fn;k gSaA la;qDr 

ifjokj lekt dk vk/kkj jgk gSa  mlesa fufgr ikfjokfjd ewY; og vc 

VwVrs tk jgSa gSa uxjhdj.k vkSj if”pehdj.k ds dkj.k vkt la;qDr 

ifjokjksa dk LFkku ,dy ifjokjksa us ys fy;k gSaA ftlesa ifr&iRuh nksuks 

dk dkedkth gksuk Hkh ifjokj esa cqtqxksZa dks vdsysiu dk eq[; dkj.k 

gSa] ,d losZ{k.k ls ;g ckr lkeus vkbZ gSa] fd tks cqtqxZ vius ifjokj ds 

lkFk jgrs gSa os vf/kd euksjksxh ik;s x;s gSaA pkSdkus okyk rF; gSa fd 

,slk D;ksa gSa] vkSj FkksM+k xgjkbZ esa tk, rks ;s irk pyrk gSa fd ifjokj 

esa jgrs gq, Hkh os orZeku fj”rs ukrksa ls nwj gSaaA ifjokj esa mudk egRo 

u ds cjkcj gks x;k gSa vkSj ;gh dkj.k gSa fd os vdsys gks x;s gaSA 

o`)koLFkk D;k gSa\ 

 MsfoM gkceSus us viuh iqLrd The Social Change of Ageing 

esa fy[kk gSa fd  o`)koLFkk ,d fo”oO;kih ifjn`”; gSaA fo”o esa o`)ksa dh 

la[;k vkSj tula[;k ds vuqikr nksuks esa gh o`f) gks jgh gSaA o`)koLFkk 

dh vo/kkj.kk “kkjhfjd vk;q o`f) lkekftd vk;qo`f) ,oa eukSoSKkfud 

Lkkjka'k 

o`)koLFkk o cnyrs lekftd ifjos'k esa lkeatL; dh leL;k 

v/;;u esa o`)tuks dh ifjofrZr fLFkfr ds ckjs esa foLr`r fo'ys"k.k 

fd;k gSaA foxr dqN o"kksZa ls fo'o esa o`)ksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSaA 

blds lkFk gh uxjhdj.k vkSj m|ksfxdj.k ds dkj.k l;qaDr ifjokjksa 

dk LFkku ,dy ifjokjksa us ys fy;k gSaA ftlds dkj.k o`)tuksa dks 

vdsysiu dk lkeuk djuk iM jgk gSa ftlds ifj.kke Lo:i o`)ksa dks 

'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfFkZd leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gSa A vr% 

vko';drk gSa o`)tuksa ds lkFk lg;ksxkRed joS;k viukdj le; 

muds lkFk fcrk;k tk;s rkfd os vius dks lekt dk fgLlk ekurs gq, 

viuk ;ksxnku ns ldsA 
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vk;qo`f) gSaA ;|fi ;s rhuks ijLij :i ls fHkUu gSa 

fdUrq vUrZlEcfU/kr Hkh gSaaA Mcfyu ds “kCnksa esa 

vk;qo`f) ¼o`)koLFkk½ “kkjhfjd vkSj ekufld 

ifjorZu gSa] tks thou dky ds eq[; vax O;rhr gks 

tkus ij ?kfVr gksrs gSaaA o`)koLFkk O;fDr dh 

ekufld voLFkk dks Hkh izHkfor djrh gSaA ikdZj ds 

“kCnksa esa euksoSKkfud o;o`f) dks ek= {kerkvksa ds 

vk/kkj ij ugha Hkkik tk ldrk gSa] vfirq muds ml 

mi;ksx ds ekin.M ij vkadk tk ldrk gSa] tks 

izkjfEHkd vk;q ls gh izkS<+koLFkk ds o’kksZ rd fd;k 

x;k gSaA 

o`)koLFkk ,d leL;k 

 o`)koLFkk vkt ,d lkekftd vkfFkZd ,oa 

euksoSKkfud leL;k ds :i esa ekStwn gSaA o`)tuks 

ds v/;;u “kkL= dks tjsUVksykWth Gerontology 

dgk tkrk gSa] vkSj bles crk;k x;k gSa fd o`)tuksa 

dh vkSlr vk;q c<+us ls o`)ksa dh vkcknh Hkkjr esa 

gh ugha cfYd fo”o ds vusd ns”kksa esa c<+h gSa ;gh 

dkj.k gSa fd vc o`)kOkLFkk dks oSf”odLrj ij 

lkekftd] vkfFkZd vkSj ekuoh; eqn~nk ekuk tkus 

yxk gSaA la;qDr jk’Vª tula[;k dks’k dk vkdayu gSa 

fd o’kZ 2050 rd lEiw.kZ fo”o esa izR;sd N% cqtxksZ 

esa ls ,d Hkkjr dk fuoklh gksxkA Hkkjr ds dsjy] 

rfeyukMq] egkjk’Vª] mM+hlk] if'peh caxky] iatkc 

,oa fgekpy izns”k esa Helpage India }kjk fd;s x;s 

v/;;u ls ;g Hkh Li’V gqvk gSa fd bu jkT;ksa esa 

yxHkx 20 izfr”kr cqtqxZ vdsys fuokl dj jgSa gaSA 

o`)tuksa dh leL;kvksa ij n`f’Vikr djus 

ls iwoZ ;g tkuuk vko”;d gSa fd vkadM+ks dh n`f’V 

ls ;wjksi esa fo”o ds lokZf/kd o`)tu gSa] tks fo”o 

Hkj ds dqy vkcknh dk ikapok Hkkx gSaA blh Øe esa 

vesfjdk esa 23 izfr”kr] iwohZ ,f”k;k esa 17 izfr”kr 

vkSj nf{k.kh ,f”k;k esa 10 izfr”kr gksus dk vuqeku 

gSaA ;fn fo”o ds ns”kksa dk rqyukRed v/;;u djsa 

rks 2020 rd fo”o esa phu tkiku vkSj Hkkjr esa 

cqtqxkasZ dh tula[;k lokZf/kd gksxh] tks fd cgqr 

pkSsadkus okys rF; gaSA bldk dkj.k ;g gSa fd 

fodkl”khy ns”kkas esa vkSlr vk;q rsth ls c<+ jgh 

gSaA o`)tuksa dh bl rhoz xfr ls c<+rh tula[;k us 

vusd leL;kvksa dks Hkh tUe fn;k gSaA HkkSfrdokn 

ds izHkko ls fujUrj cnyrs vkn”kZ ,oa thou ewY;ksa 

us bu o`)tuksa dh leL;kvksa esa Hkh vizR;kf”kr o``f) 

djus ess viuk ;ksxnku nsdj fo’ke fLFkfr mRiUUk 

dj nh gSaA 

 o`)koLFkk esa vkfFkZd vlqj{kk] LokLF; 

leL;kvksa vkSj vdsysiu ds dkj.k cqtqxZ dh fLFkfr 

n;uh; gks tkrh gSaA o`)koLFkk thou dk og pj.k 

gSa ftlls gksdj izk;% gj fdlh dks xqtjuk iM+rk 

gSaA  

 mijksDr lUnHkZ esa o;o`f) tSfod] 

euksoSKkfud ,oa lkekftd lkaLd`frd i{k bl 

izdkj ls ijLij vUrlZEcfU/kr gSa fd buesa ls dksbZ 

Hkh ,d vU; nks dh xfr esa rhozrk yk ldrk gSaA 

o`)koLFkk esa blfy, lkekftd lkeatL; ,d 

xfr”khy /kkj.kk gSa Bhd mlh izdkj ls tSls 

O;fDrxr lkeatL; gksrk gSa bl lkekftd lkeatL; 

ds egRo ds dkj.k gh o`)kOkLFkk esa lekt”kkL=h; 

:fp vk/kqfud lekt ess o`)koLFkk dh c<rh 

mifLFkfr n”kkZrh gSaA 

o`)kOkLFkk lek;kstu dh leL;k  

 euq’; ds thou esa o`)koLFkk vof/k dk 

lQy lek;kstu ;kstukc) iz;klks ij vk/kkfjr 

gksrk gSa ;g Lor% izkIr ugha gksrk gSa tc euq’; 

o`)koLFkk dks izkIr djrk gSaA ;g vf/kdka”kr% 

o`)tuksa ds vius fgrksa dhlqj{kk ,oa iwfrZ] muds 

fo”ks’k okrkoj.k ds voljksa rFkk ck/kkvksa dh lhek esa 

fd, x;s iz;klksa ls izkIr fd;k tkrk gSaA ;g nks 

rjQk lEca/k gSa] ftlesa O;fDr dh igy rFkk ftl 

lekt esa og jgrk gSa mldk pfj= fufgr gSaA 

lkekU; “kCnksa esa fo”o ds lHkh ns”kksa esa 

o`)tuksa esa ftu mÌs”;ksa dh iwfrZ dh vkdka{kk 

o`)tu djrs gSa muesa fuEu fcUnq lfEefyr fd;s 

tk ldrs gSaa %& 

1- tc rd laHko gks thfor jguk] de ls de 

tc rd dh thou dh lUrqf’V ij dfBukbZ;k¡a 

gkoh u gks tk, vFkok thou nwHkj u gks tk;sA 

2-  euq’; dh nwljh vdka{kk thou&la?k’kZ ,oa 

HkkxnkSM+ ds dk;ksZ ls foJke izkIr djus dh 

gksrh gSa lkFk gh og “kkjhfjd [krjksa ls lqj{kk 

Hkh pkgrk gSa rkfd og viuh U;wu gksrh mtkZ 

dk lja{k.k dj ldsA 

3-  o`)kOkLFkk esa O;fDr lkekftd ,oa O;fDrxr 

{ks= esa lfØ; lgHkkfxrk dh ¼eqf[k;k ds :i 

esa½ vkdka{kk latks, jgrk gSaA 
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4-  o`) O;fDr vius vf/kdkjksa rFkk lEeku dks Hkh 

j[kuk pkgrk gSa mlus tks vf/kdkj vftZr fd, 

gSa] og mudks NksM+uk ugha pkgrk gSaA vkSj vius 

opZLo ds izfr laosnu”khy jgrk gSaA 

 orZeku essa o`)kOkLFkk ,d cM+h pqukSrh cu 

xbZ gSa vkSj o`)tuksa dh vkfFkZd vkSj LokLF; 

t:jrksa dks iwjk djus vkSj o`)tuksa dh HkkokRed 

t:jrksa ds izfr laosnu”khy okrkoj.k cukus dh Hkh 

vko”;drk gSaA Hkkjr esa cqtqxksZ dh csgrj fLFkfr 

cukus okys ldkjkRed igyqvksa esa ,d ifjokj ds 

lnL;ksa dk muds lkFk xgjk tqM+ko gSa fdUrq dk;Z 

ds pyrs vFkok O;Lrrk rFkk nwljs “kgjksa esa fuokl 

djus ds dkj.k cqtqxZ vius vki dks vdsyk ikrs gaS] 

QyLo:i muesa vlqj{kk dh Hkkouk c<+us yxrh gSaSaA 

ftlds dkj.k LokLF; vkSj fpfdRlk lEcU/kh 

leL;k] iks’k.k dh deh] vkokl dh leL;k] vk; 

dh deh] tSlh leL;k,¡ gkoh gksus yxrh gSaaA 

ekrk&firk vkSj ofj’B ukxfjd HkkSfrd vkSj 

ekufld :i ls lekt dk lfØ; fgLlk curs gSaaA 

tks okLro esa nksgjh rkdr okyk gksrk gSa bls /;ku 

esa j[krs gq, ljdkj us o’kZ 2007 esa ns”k ds Hkkjrh; 

ukxfjdksa ds eu esa vlqj{kk ds Hk; dks lekIr djus 

ds fy, ofj’B ukxfjd vf/kfu;e ykxw fd;kA  

o`)koLFkk ds “kkjhfjd LokLF; ds fy, mik;  

 lkekftd <kaps esa le; le; ij gksus okys 

ifjorZu lekt ess lHkh oxksZ dks izHkkfor djrs gSa 

vkSj o`)tuksa ds fy, bu ifjorZuksa ds fo”ks’k ek;us 

gaSA lkekftd <kaps esa O;oLFkkxr :i esa gq, 

ifjorZuksa ds dkj.k la;qDr ifjokj esa miyC/k 

vkokl] Hkkstu] oL=] fpfdRlk ,oa vkfFkZd lacy 

vc lekt ds fo[k.Mu ds dkj.k ,d xEHkhj 

pqukSrh cu dj mUgssa =Lr dj jgh gSaA tSls&2 mez 

c<+rh tkrh gSa oSls&2 “kkfUr vkSj lfØ;rk de 

gksrh tkrh gSaA tkfgj gSa ,sls le; esa o`)tuksa dks 

“kkjhfjd vkSj ekufld :i esa LoLFk jgus dh 

vko”;drk gSA 

“kkjhfjd vkSj ekufld O;k;ke   

 “kjhj dks LoLFk jgus ds fy, Hkkstu dh 

vko”;drk gksrh gSa oSls gh “kjhj dh lfØ;rk dks 

cuk, j[kus ds fy, “kkjhfjd O;k;ke vksSj gYds 

izk.kk;ke djus dh vko”;drk gksrh gSaA O;k;ke 

vkSj ;ksx izk.kk;ke ls u dsoy LoLFk jgSaxsa vfirq 

uohu mtkZ dk Hkh lapkj gksxkA 

[kqf”k;k¡ <wa¡<s+ o fpark NksMs+ 

 ;g ckr loZekU; gSa fd [kq”k O;fDr esa 

ges”kk ldkjkRedrk ikbZ tkrh gSa] vkSj fpark fprk 

ds leku gSaA ;fn ge izlUu jgsxsaa rks gekjk 

n`f’Vdks.k ldkjkRed fopkjksa ds dkj.k ruko fpUrk] 

Hk; vkSj nwljh ijs”kkfu;ksa ls eqDr jgrk gSaA ;fn 

ge fdlh oLrq ds ckjs esa udkjkRed rjhds ls 

lksprs gSaa rks mlls gekjs Hkhrj grk"kk vkSj ruko 

dk Hkko iSnk gksrk gSa vkSj ;s gh xEHkhj jksx gSaA 

udkjkRed fopkj gekjs Hkhrj vkRefo”okl esa deh 

ykrk gSaA blfy, o`)ksa dks ges”kk [kq”k vkSj 

rukoeqDr j[kus dh dksf”k”k djrs jguk pkfg, A 

lknk vkSj lUrqfyr Hkkstu 

 ofj’B ukxfjdksa esa LoLFk thou thus ds 

fy, lknk vkSj lUrqfyr Hkkstu vfr vko”;d gSa 

o`)tuksa dk Hkkstu ,slk gksuk pkfg, tks vklkuh ls 

ip tk, D;ksafd mez c<+us ds lkFk lkFk budh 

ikpu “kfDr Hkh {kh.k gksus yxrh gSaA bl gsrq gjh 

lCth] Qy vkSj eksVs vuktkas dk lsou vR;f/kd 

ek=k esa djuk pkfg,A vkSj Hkjiwj ek=k esa ty dk 

lsou djuk pkfg,A rkfd “kjhj esa ekStwn vif”k’V 

inkFkZ fudy tka,A 

ifjokj dk lg;ksxkRed utfj;k  

 o`)tuksa dh vU; leL;k gSa vdsykiuA 

ihf<+;ksa ds c<rs vUrj rFkk ifjofrZr gksrs lkekftd 

,oa lkaLd`frd ewY;ksa ds dkj.k o`)tu misf{kr gksrs 

tk jgSa gSaA ;fn mis{kk fo’kkn mRiUu djuk gSa ,sls 

esa ifjtuksa dk lkfu/; muds vdsysiu dks nwj 

djrk gSaAo`)tuksa ds fy, ,slh O;oLFkk gksuh pkfg, 

ftlls mUgsa fpUrkeqDr j[kk tk lds vkSj muds 

le; dk lnqi;ksx gks ldsA 

cqtqxksZa ds dY;k.k ds fy, pykbZ xbZ ;kstuk,¡ 

 Hkkjr esa cqtqxksZa dks lEekutud LFkku 

fnykus ds fy, Hkkjr ljdkj us jkT; ljdkjksa ls 

fey dj vusd O;oLFkk,¡ dh gSa ftlesa o`)kJeksa dh 

LFkkiuk] o`)tuksa dks fu%”kqYd esfMdy lsok,a xSj 

ljdkjh laxBuks dks vkfFkZd vuqnku] jsy vkSj cl 

fdjk, esa fj;k;r lsok,¡ tSlh O;oLFkk,¡ dh gSaA 

blds vfrfjDr dsUnzh; lkekftd 

vf/kdkfjrk foHkkx }kjk jk’Vªh; ofj"B ukxfjd uhfr 

2011 (National Policy of Senior Citizens) dk 

fuekZ.k fd;k x;k gSaA ljdkj }kjk jk’Vªh; o`)tu 

uhfr (National Policy of Older Persons) tkjh dh 
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xbZ FkhA blds lkFk gh gSaYist bZf.M;k (Helpage 

India) uked xSj ljdkjh laxBu us Hkh fo”ks’k 

iz;kl fd, gSaA 

ofj"B ukxfjd vf/kfu;e 2007  

 bl vf/kfu;e esa ,sls ekrk firk tks viuh 

vk; vFkok viuh lEifr dh vk; ls viuk [kpZ 

mBkus esa l{ke ugha gSa] bl j[k&j[kko esa mfpr 

Hkkstu] vkokl] diMs+ vkSj fpfdRlk mipkj dk O;; 

“kkfey gSaA ;g vf/kfu;e ekrk&firk ,oa ofj’B 

ukxfjdksa ds Hkj.k iks’k.k ,oa dY;k.k vf/kfu;e 

dsUnzh; lkekftd vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; dh ,d 

vPNh igy gSaA 

bafnjk xk¡/kh jk"Vªh; o`)koLFkk isaku ;kstuk  

 bl ;kstuk ds vUrxZr 60 o’kZ ls vf/kd 

vk;q ds o`)ksa dks 500 :i;s izfrekg is”ku izkIr 

gksxhA 

 jk’Vªh; o`) tu ifj’kn (NCOA- National 

Council for Old Ageing) dsUnz ljdkj }kjk o’kZ 

2005 esa o`) O;fDr;ksa ds fy, jk’Vªh; o`)tu 

ifj’kn dk iquxZBu fd;k tks o`)ksa ds ckjs esas 

uhfr;ksa vkSj dk;ZØekass ds fodkl ds fy, ljdkj 

dks lykg vkSj lgk;rk nsrh gSa ;g ifj’kn o`)ksa ds 

dY;k.k gSarq uhfr rS;kj djus vkSj dk;ZØeksa ij 

vey djus ds ekeys esa loksZPp ljdkjh laLFkk gSaA  

o`)ksa ds fy;s Hkkjrh; jsy esa fj;k;r  

 os O;fDr ftudh mez 60 o’kZ ls vf/kd gSa 

muesa ls iq:’kksa dks 30 izfr”kr dh NwV vkSj 

efgykvksa dks 50 izfr”kr rd dh NwV iznku dh 

tkrh gSaA 

cSad tekvksa ij vf/kd C;kt nj 

 cSadksa esa ofj’B ukxfjdksa dks muds fuos”k 

ij rqyukRed :i ls vk/ks ls ikSus izfr”kr vf/kd 

C;kt fn;s tkrs gSaA cSad ds fQDlM fMiksftV ij 

Hkh o`)ksa dks vf/kd C;kt fn;k tkrk gSaA 

ofj’B ukxfjd cpr ;sktuk  

 ofj’B ukxfjd cpr ;kstuk ij C;kt nj 

9 izfr”kr dh gksrh gSaA bl ;kstuk es izos”k djus 

dh mez Hkh 60 o’kZ gSaA oSls ljdkj ls lsokfuo`Rr gks 

jgs O;fDr dh mez ;fn 55 lky ls vf/kd gks rks 

bl ;kstuk esa fuos”k djus dh NwV iznku dh xbZ 

gSaA 

 

 

fu%”kqYd vkokl ;kstuk  

 lk/ku foghu o`)ksa ds fy, ;|fi ljdkj 

}kjk pqus gq, “kgjksa esa fu%”kqYd vkokl dh lqfo/kk,¡ 

miyC/k djkbZ xbZ gSa] ysfdu mUgsa o`)ksa dh 

vko”;drkvksas dks ns[krs gq, i;kZIr ugha dgk tk 

ldrk gSaA vr% vko”;drk bl ckr dh gSa fd lHkh 

fujkJ; o`)ksa dks vkokl dh lqfo/kk miyC/k djokbZ 

tk,A 

Hkjrh; ewY;ksa dk izpkj izlkj  

 cqtqxksZa dk lEeku djuk] mUgsa izfr"Bk nsuk 

,oa mudk ikyu iks"k.k djuk gekjh lkaLd`fr dk 

vfHkUu vax gSaA viuh ;qok ih<+h ds chp bl Hkkouk 

dk izpkj djuk vR;Ur vko';d gSaA 

fu’d’kZ 

 ljdkjh vkSj xsSj ljdkjh Lrj ij o`)tuksa 

ds dY;k.k ds fy, jk"VªO;kih iz;kl fd;s tk jgSa 

gSaaA cqtqxksZ ds fy, 12 oha iapo"khZ; ;kstuk esa Hkh 

vusd dY;k.kdkjh ;kstuk,¡ pykbZ tk jgh gSaA 

o`)tuksa dh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, gesa 

ikfjokfjd vkSj lkekftd ewY;ksa dks iqu% LFkkfir 

djuk gksxkA cqtqxZ ih<+h ds vuqHkoksa dk ykHk ysus 

ds fy, gesa muds izfr lEeku tud n`f"Vdks.k 

viukuk gksxkA ikfjokfjd laLFkkvksa dks etcwr 

cukdj o`)tuksa ds LokLF;] lqj{kk ,oa dY;k.k gSarq 

lexz ,oa ,dhd`r iz;klksa dh vko';drk gSa] ftlls 

os lEekutud vkSj vkjkenk;d thou ;kiu dj 

ldsA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- flag] vkj- vkj- n psaftx lksf'k;y LVªDpj 

,.M n ,tMA 

2- ,eslj] lh-,- osyQs;j lfoZlst QkWj n ,tM 

,.M n bUQeZA 

3- vkgqtk] jke- Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk] jkor 

ifCyds'kUl]t;iqjA 

4- HkVukxj] vkj-,l- MsFk] MkbZx ,.M yhfoax] 

bafM;u tujy vkWQ tsjUVksykth A 

5- pUnzk] lqjs'k- n lksf'k;y pSysat vkWQ vksYM 

,tA 

6- dosZ] bjkorh] fduf';ki vkxsZukbZts'ku bu 

bf.M;kA 

7- uk;j] ds-lqdqekju-  o`)koLFkk esa ,dkadhiuA 

8- tk[kM] foØe + o`)koLFkk ,oa cnyrs lkekftd 

ewY;A  


